
Памятка родителям                                        

 
Как вести себя родителям, если ребенок агрессивен? 

 

а) образовать систему семейных табу, то есть что в вашей семье нельзя делать ни под 

каким видом и ни при каких условиях. Для агрессивного ребенка в список табу 

обязательно должен входить пункт: "нельзя поднять руку на члена семьи", "нельзя 

ударить собаку, кошку"; 

б) единый способ реагирования на нарушения табу. Ребенка в этом случае не бьют и даже 

не ругают. Нет ничего, кроме отчуждения. Отчуждение от родителей - самое страшное и 

невероятное событие в жизни маленького ребенка. В результате вышеописанной сцены 

(если, конечно, никто не хихикает в процессе исполнения) ребенок убеждается в том, что 

есть поступки, которые могут перевернуть его мир с ног на голову. Тут уж не до 

экспериментов. Как правило, двух-трех повторений бывает достаточно, чтобы занесенная 

для удара ручка начала сама собой опускаться. Только учтите, что подобную реакцию 

должен встречать каждый табуированный проступок ребенка. Не может быть такого, 

чтобы сегодня все стенали как сумасшедшие, а назавтра на то же самое не обратили 

внимания. Подобное отклонение куда вреднее, чем отказ от системы табу вообще. 

в) единый способ воспитания. Здесь каждому придется пойти на какие-то компромиссы, 

но ситуация, когда у бабушки это можно, а у отца - категорически нельзя, в нашем случае 

совершенно недопустима, так как провоцирует агрессивность ребенка. 

г) обучение ребенка приемлемым способам выражения своего гнева, ярости, 

раздражения. Это актуально для агрессивности любой природы. Самый хороший способ 

обучения - личный пример. 


